
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 497 
25 DE DEZEMBRO 2022 
A 01 DE JANEIRO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Ex 16, 6-7 
Salmo 
88 (89) 
2ª Leitura 
Actos 13,16-17 
Evangelho 
Mt 1, 1-25 

Caros amigos:  
Os sinos anunciam uma grande alegria. Nasceu o salvador! 
Desejo exprimir-vos a minha gratidão por tantos gestos de amizade 
com que me prendastes ao longo do ano que finda. Gestos de 
amizade em meu favor, é certo, mas também de compromisso com 
as instituições que represento e conduzo: a Paróquia e o Centro 
Social Paroquial. Este último, a braços com uma gigantesca obra de 
singular importância: o Novo Lar ou ERPI, para cuja finalização 
muitos de vós têm contribuído generosamente com os seus 
donativos. Tudo isto é revelador da amizade e confiança que fomos 
construindo, com o passar dos anos, e que manifestam o profundo 
sentido de pertença à grande família dos filhos de Deus, encarnada 
nesta Comunidade de São Tiago de Vila Nova de Anha. 
Assim os nossos corações se encham de amor e alegria, se renovem 
todas as nossas esperanças e abundem a alegria, a saúde e a paz 
interior. Que a luz do Menino Deus ilumine as vossas vidas, os vossos 
lares e todos os lares do mundo. Que o Seu amor chegue até vós e até 
aos vossos mais queridos. Um grande e forte abraço com muitas 
bênçãos de amor no Senhor. 
          UM SANTO E FELIZ NATAL E PRÓSPERO ANO NOVO DE 2023 
 
 

NATAL DO SENHOR - ANO A 

ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
        
    

 
 
 

 
 
 
  

 
 
 

“ABRAÇA O 
PRESENTE DE 
NATAL. É 
CRISTO VIVO, 
ACABADO DE 
NASCER!” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor, na Tua carne frágil, de Belém, tocamos a bondade e a ternura, 
a doçura do amor, a esperança confiada,  
pois só um Deus, como Tu, Senhor, nos pode dar hoje aqui pousada!  
Jesus, Filho de Maria e José, Filho Único de Deus,  
envolve-nos a todos, na claridade da tua luz, 
acaricia-nos, amansa-nos e com a Tua ternura nos conduz! 
 

 Abraça este Deus que te abraça, ao vir a este mundo para conhecer, na carne 
humana, as tuas dores e alegrias, os teus sofrimentos e esperanças. Ele é o mesmo 
ontem, hoje e sempre (Hb 13,8). Celebra então o Natal, não em memória de um 
nascimento passado, mas como acontecimento que torna presente hoje o grande 
presente de Deus à humanidade, na Pessoa de Cristo vivo! Não há outro Presente, tão 
presente ao teu presente, como Ele. Abraça-O, deixando-te abraçar por Ele, no abraço 
desejado dos mais sós, dos doentes, dos idosos, dos abandonados e esquecidos, das 
vítimas de um falso ‘progresso’ sem rosto humano. Neles, abraça o presente de Natal. 
É Cristo vivo! 

“ABRAÇA O 
PRESENTE DE 
NATAL. É 
CRISTO VIVO, 
EM MIM E EM 
TI!” 

 Abraça este Deus que te abraça, nas tuas lutas e conflitos, nos teus fracassos e 
sonhos, nas tuas ânsias de amor, de alegria e de paz. Ele é o Príncipe da Paz. Da Paz 
que tem a forma de um simples abraço. Celebra então o Natal como acontecimento 
único que tem lugar hoje, no teu coração e que se quer renovar em ti. Este inaudito 
acontecimento, de há cerca 2022 anos, está ainda por se cumprir em tantos espaços 
e tempos da tua vida, precisamente naqueles onde a tua desumanidade desfigura a 
imagem de Deus feito Homem. É em ti, é na tua vida, que Cristo vivo quer hoje nascer, 
para te fazer renascer, como filho de Deus, como irmão de todos. O Natal afirma o teu 
lado humano, como a outra face do rosto divino do Menino Deus.  Abraça-O, deixando-
te abraçar por Ele, no abraço querido dos que vivem contigo e mais perto de ti, em tua 
casa, no teu trabalho, na tua escola, na tua paróquia, na tua terra. Neles, abraça o 
presente de Natal. É Cristo vivo! 
 

“ABRAÇA O 
PRESENTE DE 
NATAL. É 
CRISTO VIVO!” 

E Cristo vivo é o rosto de Jesus, que o Papa propõe aos jovens, que O irão acolher de 
braços abertos na próxima Jornada Mundial da Juventude. Para lá caminhemos 
juntos, com a pressa dos jovens. Há pressa no ar! É a pressa do mensageiro que corre 
sobre os montes, porque anuncia a paz e traz a Boa Nova da salvação (cf. Is 52,7); é a 
pressa de Maria, em visita à prima, pois não podia guardar só para si o divino Presente 
que recebera (Lc 1,39); é a pressa dos Pastores dos campos de Belém, para ver e 
saudar o Salvador, acabado de nascer (Lc 2, 16); é a pressa de Jesus, que nos quer à 
mesa com Ele, para que a salvação de Deus entre em nossa casa (Lc 19,5); é, enfim, a 
pressa do Amado, que o amor faz correr sem se cansar (Ct 2,8). É a boa pressa dos 
jovens, que não nos deixam acomodar. Peço-te, especialmente a ti, que és jovem e 
sabes dizer e multiplicar esta mensagem do Natal em língua digital: dá-me e recebe 
um abraço meu; sê mensageiro deste abraço de Natal, junto dos teus pais, avós e 
bisavós, irmãos, familiares e amigos. Neles abraço eu, abraças tu, o presente de Natal. 
É Cristo vivo!  
 



 

 

 
 
 

Domingo, 25 de Dezembro – SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
 - 10h00 – Eucaristia da SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR, pelo Povo que me está confiado e  
   rito de adoração da imagem do Menino Deus 
- Leitores: Márcia Pereira  (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira  (Oração  
  dos Fiéis) 
- MEC: António Pereira 
Segunda-feira, 26 de Dezembro – S. Estêvão, Diácono e Primeiro Mártir (Festa) 
2º dia da Oitava do Natal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho  
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - 7º Dia de Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho – int. AO 
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
 Terça-feira, 27 de Dezembro – S. João, Apóstolo e Evangelista (Festa) 
3º dia da Oitava do Natal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 28 de Dezembro – Santos Inocentes, Mártires (Festa) 
4º dia da Oitava do Natal 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz  
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Quinta-feira, 29 de Dezembro – S. Tomás Becket, Bispo e Mártir (MF)  
5º dia da Oitava do Natal 
- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 
- RECEPÇÃO DOS SÍMBOLOS DA JMJ LISBOA 2023 – 13h15 saída do Santuário de Nossa Senhora 
   da Agonia (consultar programa em anexo). 
Sexta-feira, 30 de Dezembro – Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José  
 6º dia da Oitava do Natal 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia da Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José e rito  
   de adoração da imagem do Menino Deus 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); D. Margarida Carlão  
  (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Sábado, 31 de Dezembro – S. Silvestre, Papa (MF) - 7º dia da Oitava do Natal 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Domingo, 01 de Janeiro de 2023 – SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS E 56º  
DIA MUNDIAL DA PAZ 
1º DIA DO ANO NOVO DE 2023 
 - 10h00 – Eucaristia da SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS E DIA MUNDIAL DA PAZ,  
pelo Povo que me está confiado e rito de adoração da imagem do Menino Deus 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe  (1ª Leitura); Sr. Manuel Damião (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe  
  (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Quero começar, já desde hoje, a viver o Natal, esta vida nova, esta graça, 
este dom que Deus me faz. 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 

1. Donativos da semana: 
- NOVO LAR: € 1 000,00; € 100,00; € 100,00; € 70,00; € 60,00; € 50,00; € 
50,00; € 40,00; € 30,00; € 20,00; € 20,00; € 20,00; 
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer 
em generosidade na hora de agradecer, vos recompensará largamente! “O que 
fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 
25,40). 
Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS!  
 
- ANUAIS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS: Monte (Zeladora Rosa Carvalho) 
– € 269,00; Monte (Zeladora Cidália Cunha) 110,00 
- CONFERÊNCIA VICENTINA: - € 160,00   
 
2. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intenções 
anunciadas, excepto quinta-feira. Na sexta-feira, celebra-se em toda a Igreja a 
Festa da Sagrada Família. Por conseguinte, teremos Missa Solene às 19h00.  No 
sábado, dia 31, não há celebração. Celebraremos Missa Solene de Santa Maria, 
Mãe de Deus, do Dia Mundial da Paz e de Ano Novo, no Domingo, dia 01 de 
Janeiro, às 10h00.  
 
3. No próximo dia 29 de dezembro, quinta-feira vamos acolher, com uma 
celebração diocesana, procissão ao mar com os andores de N. Sra da Agonia e 
de S. Bartolomeu dos Mártires (Patrono da JMJ Lisboa 2023), os Símbolos da 
Jornada Mundial da Juventude em Viana do Castelo (consultar programa em 
anexo). 
Na nossa Diocese, os jovens peregrinos vindos de fora do país que vão participar 
na JMJ 2023 serão acolhidos, de 26 a 30 de julho, em famílias de acolhimento. 
Ser família de acolhimento para estes jovens é uma experiência rara e muito 
gratificante. É uma das melhores recordações da JMJ e da vida de quem 
acolhe e para quem é acolhido. Cada família só pode acolher dois jovens. Eu 
vou acolher e você não quer acolher também? Para informações precisas e 
concretas é favor contactar-me pessoalmente. 
 
 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE DEZEMBRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 
                                        S. Estêvão, Diácono e Primeiro Mártir (Festa) 
                                                           2º dia da Oitava do Natal 

 
- 7º dia de Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho - int. AO 
- ANIV. Maria Laurentina Alves Calçada - int. filho José Manuel 
- 5º ANIV. Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Sameiro 
- ANIV. NATAL. Rosa Luzia Barros de Miranda - filha Alcinda 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE DEZEMBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 
       S. João, Apóstolo e Evangelista (Festa) 

                                                         3º dia da Oitava do Natal 
 

- 5º ANIV. Teresa Santos Meira (segunda-feira) - int. neta Sandra Leite 
- ANIV. NATAL. Maria Amélia Rodrigues Sousa Lima - int. filho e netos 
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste - int. família 
- José Carlos Alpoim Rocha – int. tia Lurdes 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE DEZEMBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 
             Santos Inocentes, Mártires (Festa) 
                      4º dia da Oitava do Natal 

 
- 7º dia de Maria Augusta Gomes Barbosa – int. família* 
- Ester Alves Ferreira e Lucinda de Lurdes Pereira – int. pessoa amiga 
- José Dias do Casal - int. esposa e filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE DEZEMBRO 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

   Sagrada Família de Jesus, Maria e José (Festa) 
    6º dia da Oitava do Natal 

 
- ANIV. José da Silva Faria e esposa (sábado) - int. filhos e netos  
- ANIV. Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa - int. filha Ângela  
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Correia Dias (quinta-feira) - int. marido e filhos 
- ANIV. NATAL. Rosa Rodrigues Meira Sampaio e marido - int. filhas 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos* 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo* 
  

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 01 DE JANEIRO (DOMINGO, 10H00) 
        SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS. DIA MUNDIAL DA PAZ 
                                           1º DIA DO ANO NOVO DE 2023 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 

 
 
 



 

 

 


